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@A ZDRAVI]

15. - 19. 3. 2021
Pondéli
Polévka: Porkova »bezlep® 30 K¢
Jidlo I: ©O- Thajské zelené curry, jasminova ryze 1.8. 90 K¢
Jidlo II: Amarantové rizoto se zeleninou a mandlemi 8...bezlep* 90 K¢
Jidlo VS: @ Jahelna kostka, dip z ¢ervené cocky, restovana zelenina Lbezlep* 90 K¢
Pizza: Rajatova s bazalk. pestem  Zeleninova Syrova 1/4 35 K¢
Salat I: Kukuii¢ny 1.6.7. %%, &« 25 K¢
Salat II: Mrkvovy s jablickem » ¥ . bezlep* 16 K¢
Salat I11: Lehky zeleninovy » ¢ bezlep* 16 K¢
Dezert I Lity kolac¢ s tvarohem a ovocem A.7. 25 K¢
Dezert II: Jable¢na babovka 1. 20 K¢
Dezert VS: € Kuskusovnik 1. 20 K¢
Utery
Polévka: Fazolkova s bramborem »bezlep* 30 K¢
Jidlo I: Houbova paella Lbezlep® 90 K¢
Jidlo II: Cizrnové ragu, semolinové téstoviny 1. 90 K¢
Jidlo VS: @ Bulgur, adzuki,pecend zelenina 1. 90 K¢
Pizza: Rajgatové s bazalk. pestem | Spenatova Mexicana & 1/4 35K¢
Salat I: Fazolovy se syrem T4 8 bedlept 25 KE
Salat II: Indickd pomazanka » ¥ . bezlep* 20 K¢
Salat III: Sopsky J.,,%% bezlep* 20 K&
Dezert I: Crumble 1. 35K¢
Dezert II: Makovec 1.11. 20 K¢
Dezert VS: € Ovocny kola¢ s polentovym krémem a agarem .11. ,bezlep* 25 K&
Stireda
Polévka: @@ Zeleninova VS wbezlep* 30 K¢
Jidlo I: Kvétakové placicky, Stouchané brambory s jahly, salat 6. ,,bezlep* 90 K¢
Jidlo 1I: Robi maso v kapust¢€, kuskus 1. 90 K¢
Jidlo VS: €@ Pomaly hrnec, zelenina 1. 90 K¢&
Pizza: Rajcatova s bazalk. pestem  Vala§ské bez syra Tunidkova 1/4 35K¢
Salat I: Téstovinovy salat s peCenym seitanem A.10. %« &< 25 K¢
Salat II: Rajcatovy se Smakounem 3.7.,% bezlep® 25 K¢
Salat I11: Zelny » ¢ bezlep* 16 K¢
Dezert I: Moravské kolace s tvarohem A.7. 25 K¢
Dezert Il: Karobovy kolac se seminky 1.6.11. 20 K¢
Dezert VS: € Ofechovy krém s jablky .8. ..bezlep* 25 K¢
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Ctvrtek
Polévka: Valasska kyselica .6.9. ,,bezlep“
Jidlo I: Marocky tajine s ryzi basmati .bezlep*
Jidlo II: Téstoviny se Spenatem a uzenym tofu .1.6.
Jidlo VS: @ Houbova omacka, ryzové téstoviny, fazole cerv. ledvina ,9,, bezlep*
Pizza: Rajcatové s bazalk pestem | Brokolicova ~ Zampionova 1/4
Salét I: Strﬁinle},/ .6.7. % & bezlep*
Salat II: Cizrnovy po Valassku .6. ,,*“ bezlep*
Salat I11: Zeleninovy » ¥, bezlep*
Dezert I. JableCny puding s ¢okoladovou suSenkou .
Dezert II: Repak 1.(.7.)
Dezert VS: € Makové fezy .8. ..bezlep*
Patek
Polévka: Mungo »bezlep*
Jidlo I: Kari rizoto s tempehem .6...bezlep*
Jidlo II: Q- Mexicky gulas, kvasovy chléb/ bezlepkovy chléb .bezlep*
Jidlo VS: @ Zapecené téstoviny s tofu zalivkou .1.6.
Pizza: Rajtatovd s bazalk. pestem | SYTOVA Valagska bez syra 1/4
Salat I: Vitaminovy 10.,%% & _ bezlep®
Salat II: Tofu pomazanka 6. ,,*“ , bezlep*
Salat I1I: Lehky zeleninovy » ¥, bezlep*
Dezert I: Spaldovy kolac¢ s tvarohem a ovocem v agaru A.7.
Dezert II: Starocesky kolac A.7.
Dezert VS: € Pudinkovy fez se $vestkami .8...bezlep*
Zmena jidelnicku vyhrazena
» % — cena salatu uvedena za 100 g (moZno objednavat i vétSi mnoZzstvi)
»bezlep* — oznaceni prirozené bezlepkového jidla
»C — salat obsahuje majonézu z Cervené cocky
@ — Pecet’ kvality - Vyvazena Strava
O- — Lehce palivé jidlo
Alergeny: .1. obiloviny obsahujici lepek .8. skorapkové plody
2. korysi 9. celer
3. vejce .10. hot¢ice
4. ryby .11. sezamova semena (sezam)
.5. podzemnice olejna (araSidy) .12. oxid siri¢ity a siFiCitany
.6. sojové boby (séja) .13. vI¢i bob (lupina)
.7. mléko .14. mékkysi

STRAVA JE URCENA K OKAMZITE SPOTREBE
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