ZDRAVA VYZIVA = JIDELNA = PRODEJNA = PORADENSTVI

@A ZDRAVI]

22.-26. 3. 2021
Pondéli
Polévka: Kapustova .6. ,,.bezlep* 30 K¢
Jidlo I: - Chilli "con carne", kuskus 1. 90 K¢
Jidlo II: Zeleninové Spaldoto 1. 90 K¢
Jidlo VS: @ Pohankovy prejt, zeli, polentova kostka »bezlep® 90 K¢
Pizza: Rajatova s bazalk. pestem  Zeleninova Syrova 1/4 35 K¢
Salat I: Patizsky 1.6, ,,%¢ ¢« 25 K¢
Salat II: Z Cervené fepy s jablickem » ¥ . bezlep* 16 K¢
Salat I11: Zeleninovy » ¢ bezlep* 16 K¢
Dezert I: Lity kolac s jablky d. 25 K¢E
Dezert II: Chlebicek 1.8. 20 K¢
Dezert VS: €@ Svestkovy jahelnik s karobovou polevou A1.,,bezlep* 20 K¢
Utery
Polévka: Kvétakova s kokosovym mlékem 8...bezlep* 30 K¢
Jidlo I: Repov¢ karbanatky, bulgurovy salat 1.6. ..¢“ 90 K¢
Jidlo II: Smakoun s rajcaty a fazolkami, jasminova ryze .3.7. ,,bezlep® 90 K¢
Jidlo VS: @ Kamutové rizoto s tempehem a shiitake .1.6._90 K¢
Pizza: Rajeatova s bazalk. pestem | Spenatova Mexicana ¢ 1/4 _35K¢
Salat I: Vlassky 1.6.9.10. %« &« 2() K¢
Salat II: Slune¢nicova pomazanka se suSenymi rajéaty ,,** ,,bezlep* 20 K¢
Salat I1I: Zelny » ¥ ,bezlep* 16 K¢
Dezert I: Makovy zavin s jablky d. 25 K¢
Dezert Il: Karobovy kolac se seminky 1.6.11. 20 K¢
Dezert VS: € Oranzové fezy ~bezlep® 25 K¢&
Stireda
Polévka: @ Miso polévka wbezlep* 30 K¢
Jidlo I: Q- Sweet curry, basmati ryze 1. 90 K¢
Jidlo II: Spagety s bolofiskou omackou 1.6. 90 K¢
Jidlo VS: Celozrnna ryze, zelena ¢ocka, restovana zelenina Lbezlep* 90 K¢
Pizza: Rajcatova s bazalk. pestem  Vala§ské bez syra Tunidkova 1/4 35K¢
Salat I: Celerovy 6.9. % & bezleps 20 K&
Salat II: Téstovinovy s balkanskym syrem a olivami Jd.7...%¢ 20 K¢
Salat I1I: Zeleninovy » ¢ bezlep* 16 K¢
Dezert I: Linecky kolac s jablky d. 25 K¢E
Dezert II: Kvasovy tac 1.7.8. 25 K¢
Dezert VS: @ Tofu krém s malinami .6...bezlep* 25 K¢
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Ctvrtek
Polévka: Cizrnova 9. ,.bezlep*_30 K¢
Jidlo I: Spenatové lasagne 1. 90 K¢
Jidlo II: Robi maso na paprice, bulgur 1. 90 K¢
Jidlo VS: €@ Restovana ryze, tofu s arame, kapusta v mrkvi .6..,bezlep*_90 K¢
Pizza: Rajeatova s bazalk. pestem | Brokolicova ~ Zampionova 1/4 35 K¢
Salat I; Dobrussky 1.6. ,,%% &« 20 K¢
Salat II: Cockovy indicky » ¥ bezlep* 20 K¢
Salat I11: Sopsky J.,,%% bezlep® 20 K&
Dezert I: Spaldova palacinka 1. 25 K¢
Dezert II: Musli kolac 1.8. 20 K¢
Dezert VS: € Otfechovy hibet s karobovou polevou 8.11."bezlep™” 25 K¢
Patek
Polévka: Kulajda s hlivou ustfi¢nou »bezlep* 30 K¢
Jidlo I: Peceny seitan, bramb.-jahelna kaSe, grilovana zelenina 1. 90 K¢
Jidlo II: Cocka na kyselo s veg. uzeninou, kvasovy chléb 1.6. 90 K¢
Jidlo VS: @ Omacka a la "rajska", cizrna, ryzove té€stoviny »bezlep* 90 K¢
Pizza: Rajéatovd s bazalk. pestem  SYTrOVa Vala3sk4 bez syra 1/4 35K¢
Salat I: Téstovinovy s tunakem d.4. % & 25 K¢
Salat II: Pomazanka z ¢ervené CocCky » ¥ bezlep* 20 K¢
Salat I1I: Zeleninovy » ¢ bezlep* 16 K¢
Dezert I: Krtek .6. ..bezlep* 35 KC
Dezert II: Cokoladové muffiny d. 25 K¢
Dezert VS: € Kokosova tapioka s ovocem 8...bezlep* 35 K¢
Zmena jidelnicku vyhrazena
» % — cena salatu uvedena za 100 g (moZno objednavat i vétSi mnoZzstvi)
»bezlep* — oznaceni prirozené bezlepkového jidla
»C — salat obsahuje majonézu z Cervené cocky
@ — Pecet’ kvality - Vyvazena Strava
O- — Lehce palivé jidlo
Alergeny: .1. obiloviny obsahujici lepek .8. skorapkové plody
2. korysi 9. celer
3. vejce .10. hot¢ice
4. ryby .11. sezamova semena (sezam)
.5. podzemnice olejna (araSidy) .12. oxid siri¢ity a siFiCitany
.6. sojové boby (séja) .13. vI¢i bob (lupina)
.7. mléko .14. mékkysi

STRAVA JE URCENA K OKAMZITE SPOTREBE
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